Dzien1  WYZWANIA

Powrot do kobiecej mocy i sprawczosci

To nie jest praca do odhaczenia lecz przestrzen na spokojne, uczciwe spotkanie z tym,
gdzie jestes dzis. Nie musisz niczego naprawiac¢ ani wiedzie¢, co dalej. Dzi$ wystarczy,

ze zobaczysz prawde, bez oceniania.

Krok 1. Wybierz strefe zycia.

Zaznacz jedna strefe, ktéra dzi$ najbardziej domaga sie Twojej uwagi, nie te, ktérg ,powinnas”

wybrag, ale te, ktérg naprawde czujesz.

(O zdrowie / ciato O relacie (O rozwoj/sens [ finanse / praca

Jesli czujesz, ze wszystko sie miesza to wybierz te, od ktérej wszystko inne dzi$ zalezy. Proces mozesz

powtdrzy¢ dla kazdej ze stref.

Krok 2. Gdzie jestem dzisiaj?

Opisz uczciwie, jak wyglada ta strefa Twojego zycia dokladnie w tym momencie. Nie poprawiaj sie,
nie szukaj lepszych stow, nie oceniaj ale zapisz to tak, jak jest, z perspektywy Twojego

doswiadczenia, nie analizy.
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Krok 3. Zarzadzanie czy tworzenie?

Spdjrz na to, co zapisatas, i odpowiedz na jedno pytanie:

Co w tej strefie jest dzi$ tylko ,zarzagdzaniem problemem”, a nie tworzeniem?

Zwr6¢ uwage na sygnaly takie jak:

» gaszenie pozaréw

» reagowanie zamiast decydowania

» odktadanie waznych rzeczy ,na p6zniej”

e robienie minimum, Zeby ,jako$ byto”

Moje obserwacje / wnioski:

To jest pierwszy moment powrotu do sprawczosci. Na dzis§ wystarczy jedna decyzja.

Moja decyzja na dzis:

Widze, gdzie jestem i nie odwracam wzroku.

Zatrzymaj sie na chwile po tym zdaniu. Pozw6l mu wybrzmieé w ciele. To wystarczy na dzis.
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