Dzien 2 wyzwania: Powr6t do kobiecej mocy i sprawczosci

EFT i inkantacje

Praca z ciatem, przekonaniami i emocjami

Zanim przejdziesz do inkantacji, wprowadz ciato w ruch. Stan prosto, oprzyj stopy mocno o ziemie,

wez kilka gtebokich oddechéw. Nie méw tych zdan ,w glowie”. Wypowiadaj je na glos, z ciala.

Podczas EFT dotykasz punktéw, ale to gtos i oddech robig najwazniejsza prace.

Ruch reguluje uktad nerwowy. Gtos nadaje kierunek.

Kiedy cialo i stowa idg razem, zmiana przestaje by¢ tylko my$la — zaczyna sie dzia¢ naprawde.

Wybierz jedng inkantacje, ktéra dzis najbardziej z Toba rezonuje, i powtarzaj ja powoli,

zdecydowanie, w rytmie oddechu i tappingu.

PewnoS¢ siebie i moc

Jestem sila, ktorej Swiat potrzebuje.
Moja pewno$¢ rosnie z kazdym oddechem.
Jestem niepowstrzymana.

Obfitos¢ i dobrobyt

Bogactwo ptynie do mnie swobodnie

i bez wysitku. Zastuguje na obfitos¢

w kazdej dziedzinie zycia.

Zdrowie i witalnos$¢é

Moje ciato jest Swigtynig zdrowia i energii.
Kazdy dzien wzmacnia moja witalno$¢.
Relacje i mitos¢

Przyciggam mito$¢ i gtebokie potaczenia.
Jestem otwarta na prawdziwe relacje,

ktore mnie wspieraja.

Powro6t do prawdziwej siebie

Jestem autentyczna i wierna sobie.

Moja prawda jest moja, sitg i Swiattem.
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