Dzien 7 WYZW ANIE Powrét do kobiecej mocy i sprawczosci

Nowy standard.

Glos. Stan. ObecnosSé.

Inkantacje - 6 stref zycia

(5 najczestszych przekonan + transformacja w inkantacje do EFT i tanica)
Od leku — do odwagi = do sprawczosci — do mocy.

Mozesz to zrobi¢ w formie:

,Czuje..., ale wybieram...” = potem przechodzisz w czyste ,Jestem / Decyduje / Tworze”.

Strefa finansowa

Limitujace przekonania: Inkantacje (progresywne):
1.Nie jestem dobra w pieniadzach. 1.Czuje lek przed pienigdzmi — ale ucze si¢ nimi
2.Pienigdze sg trudne do zarobienia. zarzadzac.
3.Bogactwo jest dla innych. 2. Ucze sie podejmowac decyzje finansowe.
4.Nie mam teraz przestrzeni, zeby 3. Zaczynam widzie¢ mozliwosci.
zwiekszy¢ dochéd. 4. Zarabianie jest umiejetnoscig — a ja ja rozwijam.
5.Jak zarobie wiecej, cos strace. 5. Jestem kobieta, ktoéra tworzy warto$c¢ i przyjmuje

pieniadze z godnosScia.

6. Pienigdze wzmacniajg mojg misje.

Strefa zdrowia i ciala

Limitujace przekonania: Inkantacje (progresywne):
1.Nie mam czasu na ruch. 1.Nie mam teraz energii — ale moge zrobi¢ jeden ruch.
2.Zawsze zaczynam i przestaje. 2. Jedno powtoérzenie to juz zwyciestwo.
3.Mam staba wole. 3. Moje ciato reaguje na troske.
4.Moje cialo mnie zawodzi. 4. Ruch jest cze$cig mojego dnia.
5.Jest juz za p6zno na zmiane. 5. Moje ciato jest moim sprzymierzencem.

6. Dbam o nie jak o Swigtynie.
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Dzien 7 wyzwania: Powrét do kobiecej mocy i sprawczosci

Strefa relacji

Limitujace przekonania: Inkantacje (progresywne):

1.Musze wszystko ogarnia¢ sama. 1.Batam sie prosi¢ — teraz ucze sie mowic.

2.Ludzie mnie zawodza. 2. Ucze sie wybierac zdrowe relacje.

3.Nie zastuguje na wsparcie. 3. Moje granice sg wyrazem szacunku do siebie.

4.Zawsze konhczy sie tak samo. 4. Przyciggam ludzi, ktorzy rosna.

5.Lepiej sie nie otwierac. 5. Jestem kobietg, ktéra buduje relacje z poziomu mocy.

Strefa rozwoju i tozsamosSci

Limitujace przekonania: Inkantacje (progresywne):

1.Nie jestem wystarczajaca. 1.Czutam sie mata — ale rosne.

2.Inni sa lepsi. 2. Moje doswiadczenie ma wartosc.

3.Nie mam prawa sie pokazywac. 3. Mam prawo zabra¢ przestrzen.

4.Kim ja jestem, zeby... 4. Moj glos jest potrzebny.

5.Jeszcze nie jestem gotowa. 5. Jestem gotowa dziata¢ zanim poczuje si¢ gotowa.

6. Wchodze w swoja role.

Strefa pracy, misji, biznesu

Limitujace przekonania: Inkantacje (progresywne):

1.To zbyt duze. 1.Czuje op6r — ale dziatam.

2.To sie nie uda. 2. Nie potrzebuj¢ gwarancji, potrzebuje decyzji.

3.Ludzie mnie ocenia. 3. Moja droga nie musi by¢ czyjas.

4.To juz byto robione. 4. Konsekwencja buduje tozsamo§¢.

5.Nie dam rady utrzymacé konsekwencji. 5. Tworze standard.

6. Ide po swoje powotanie.

Strefa duchowosci i sensu

Limitui K .
tritjace przekonania Inkantacje (progresywne):

1.To za duzo jak na mnie. 1.Moja wrazliwo$¢ jest sita.

2.Moze przesadzam. 2. Moja intuicja mnie prowadzi.
3.Powinnam by¢ bardziej ,normalna’. 3. Nie jestem za duzo.

4.Lepiej si¢ nie wychylac. 4. Jestem dokladnie taka, jaka mam by¢.
5.To nie ma sensu. 5. Moje zycie ma kierunek.

6. Ide odwaznie.
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Dzien 7 wyzwania: Powrét do kobiecej mocy i sprawczosci

Pobrano ze strony: AnnaChmielewska.com

...1 czytaj ksigzki!
Czytaj minimum 15 minut dziennie.
Nie masz czasu?

Wrylacz Netflix.

Stuchaj podcastu.

Inni zyja swoim zyciem.

Zacznij zy¢ swoim.

Finanse:
Bogaty ojciec, biedny ojciec — Robert Kiyosaki
Psychologia pieniedzy — Morgan Housel

Rozwdij:
ObudzZ w sobie olbrzyma — Tony Robbins

Atomowe nawyki — James Clear

Tozsamo$¢ / Odwaga:
Daring Greatly — Brené Brown
The Big Leap — Gay Hendricks

Relacje:
5 jezykoéw mitosci — Gary Chapman

Attached — Amir Levine
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