Dzien 2 WYZW ANIE Powrét do kobiecej mocy i sprawczosci

Prawda bez dramatu
Co mnie naprawde trzyma w miejscu?

Krok 1. Wybierz strefe zycia.
Wybierz te, ktéra dzis§ najbardziej domaga sie uwagi.

(O zdrowie / ciato O relacie (O rozwoj/sens  [J finanse / praca

Krok 2. Gdzie jestem i co mnie najbardziej wyczerpuje?

Zatrzymaj sie na chwile i zapisz tylko to, co realnie sie dzieje, bez ocen, bez ,zawsze”, ,nigdy”,
~.musze”, bez dopisywania znaczen. Jesli masz wrazenie, Ze juz to pisata$ — dobrze. Zobaczysz dzis,

ze to nie brzmi tak samo, kiedy nie jeste$ w trybie przetrwania.

» Co wiem na pewno? ¢ Coignoruje, udajac, ze ,nie ma tematu”?
» Co moglabym zobaczy¢ z boku, jak kamera?
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Krok 3. Co mnie w tym uwiera?

Co w tej sytuacji jest niewygodne, trudne albo meczace? (1-2 zdania)

Krok 4. Co ja z tego mam, ze to trwa?

Jaka ,korzys$¢” daje mi pozostawanie w tym schemacie? Jaka historie opowiadam sobie o tej

sytuacji, gdy jestem zmeczona albo w trybie przetrwania? Na przyklad:

e poczucie bezpieczenstwa » brak koniecznosci decyzji
e brakryzyka e brak konfrontacji
» czyja$ opieka / pienigdze / aprobata
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Krok 5. Co mnie naprawde zatrzymuje?
Czego sie boje, gdy myS$le o zmianie?

e co mogtabym straci¢?

e przed czym sie chronie?

Gdybym miata powiedzie¢ prawde w jednym zdaniu, brzmiataby ona tak:

Jedna prawda o tym schemacie, ktérej dzi$ juz nie wypieram:

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

To nie jest decyzja o zmianie.
To jest moment uczciwosSci.

Zmiana zaczyna sie w chwili, gdy przestajesz sie oszukiwag.
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