Dzien 5 WYZW ANIE Powrét do kobiecej mocy i sprawczosci

RadoS¢. Kierunek. Wizja wieksza od Ciebie.

Wylaczamy autopilota na rzecz Swiadomej kreacji.
Strefa finansowa:
Lewa strona (jak jest): Prawa strona (odzyskuje ster):

1.Nie sta¢ mnie na to. 1.Decyduje, na co przeznaczam moje pienigdze. Dzis$ nie mam tego w budZecie.

2.Pienigdze sg trudne.
3.Zobaczymy, czy w tym miesigcu sie uda.
4.Nie mam gltowy do inwestowania.

2.Ucze sie zarzadzania finansami krok po kroku.
3.Tworze plan na ten miesigc. Szukam rozwigzan poza znanymi mi drogami.
4.Nikt mnie tego nie nauczyl, wiec sama poszerzam swojg wiedze o inwestowaniu.

5.Teraz nie jest dobry moment. 5.Wybieram moment i dziatam w nim swiadomie.

To co méwie dzi$, moje ograniczajace
przekonanie, mdéj negatywny jezyk: Méj nowy jezyk:

Strefa odpowiedzialnoSci:

Prawa strona (odzyskuje ster):
1.Wybieram, co jest dzi§ moim priorytetem.
2.Tylko dzieku btedom dokonuje przetloméw. Ucze sie przez dzialanie.
3.Rozbijam to na mafe etapy. Zadania, ktore moge udzwignac.
4.Sprawdzam, jak moge to zrobié.
5.Biore odpowiedzialnos¢ za méj nastepny ruch.

Lewa strona (jak jest):
1.Musze to ogarnacé.
2.Nie moge sie pomylié.
3.To za duZo jak na mnie.
4.Zobaczymy, czy dam rade.
5.Nie mam wplywu.

To co méwie dzi$, moje ograniczajace
przekonanie, mdj negatywny jezyk: Méj nowy jezyk:
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Dzien 5 wyzwania: Powrot do kobiecej mocy i sprawczosci

Strefa skali Zycia (ambicja, wptyw, poziom):

Prawa strona (odzyskuje ster):
1.Ucze sie poziomu, ktorego jeszcze nie znam.
2.Rozwijam sie do tej skali.
3.Decyduje, ze moje talenty maja znaczenie.
4. Tworze wlasne warunki.
5.Wybieram wzrost zamiast stagnacji.

Lewa strona (jak jest):
1.To nie dla mnie.
2.To za duze.
3.Kto ja jestem, zeby...
4.Inni majg tatwiej.
5.Wystarczy, Ze jest stabilnie.

To co méwie dzi$, moje ograniczajace

przekonanie, md6j negatywny jezyk: Mdj nowy jezyk:

Strefa relacji:
Prawa strona (odzyskuje ster):
1.Ucze sie komunikowac jasno.
2.Stawiam granice.
3.Tworze przestrzen na relacje, ktore sg dla mnie wazne.
4.Wybieram dojrzatg rozmowe.
5.Dbam o jakos¢ moich relacji.

Lewa strona (jak jest):
1.Taka juz jestem.
2.0n / oni sie nie zmienig.
3.Nie mam czasu na relacje.
4.Zawsze to ja musze pierwsza.
5.Nie chce robié¢ problemu.

To co méwie dzi$, moje ograniczajace

przekonanie, méj negatywny jezyk: Méj nowy jezyk:
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Dzien 5 wyzwania: Powrot do kobiecej mocy i sprawczosci

Strefa zdrowia i ciata:

Prawa strona (odzyskuje ster):
1.Rezerwuje czas na moje ciato.
2. Wprowadzam jeden matly nawyk.
3.Buduje konsekwencje przez mate decyzje.
4.Dbam o regeneracje swiadomie. Robie tyle ile moge, ale zawsze cos robie.

5.Traktuje moje zdrowie jako fundament.

Lewa strona (jak jest):
1.Nie mam czasu na siebie.
2.Teraz nie jest moment.
3.1 tak nie wytrwam.
4.Jestem zmeczona, wiec odpuszczam. Nie dam rady.

5.Tak juz mam.

To co méwie dzi$, moje ograniczajace

przekonanie, md6j negatywny jezyk: Mdj nowy jezyk:

Strefa wlasnego wizerunku / tozsamo$ci:

Prawa strona (odzyskuje ster):
1.Dziatam i ucze sie po drodze, popetniajgc btedy i to jest OK.
2.Poszerzam kompetencje, jestem ciekawa.
3.Dopoki nie robie nikomu krzywdy, zabieram przestrzen potrzebng
do rozwoju i komunikacji tego, co dla mnie wazne.
4.Jestem jedyna w swoim rodzaju i to jest wartosciowe. Moja historia

Lewa strona (jak jest):
1.Nie jestem gotowa.
2.Jeszcze za mato wiem.
3.Co ludzie powiedzg.
4.Nie czuje sie wystarczajgco dobra/tadna/mioda/dojrzata.

5.Najpierw musze by¢ perfekcyjna.
moze by¢ inspiracja dla innych.

5.Rozwijam si¢ i dojrzewam z kazdym dniem.

To co méwie dzi§, moje ograniczajace

przekonanie, méj negatywny jezyk: Méj nowy jezyk:
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