Dzien 3 WYZW ANIE Powrét do kobiecej mocy i sprawczosci

Ruch zmienia wszystko
Energia wyprzedza decyzje. Stan wyprzedza zmiane.

Praca ze skalg emocji i zmiang stanu

Zdefiniuj problem lub wyzwanie, z ktérym dzi$ pracujesz:

Instrukcja:

10 Zacznij od najnizszego poziomu i pisz od dotu do géry. Nie przeskakuj i rob pauze na kazdym poziomie, poczuj co

niesie za sobg ten stan. Zaobserwuyj, jak zmienia sie Twoje ciato.

MITOSC /| ettt ettt b e b et et et et et et e st e st e st et et et e st et e st e st eneereereerenns
wdzigcznosé/ aka wersja siebie chce byé w tej sytuacji? Jak chee do siebie méwié¢? Jaka energie wybieram
moc teraz §wiadomie?
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Jaki jeden maty krok moge zrobi¢ dzi§? Co jest w mojej kontroli? Co moge przetestowac bez presji?
ZEOSE et b bbbt ettt e et et et et et et et et e se s s s ne
(energia ruchu) Czego mam juz do$é? Na co nie chce sie dtuzej godzi¢? Co we mnie moéwi ,stop”?
POZAUANIE /|  ceeeeieeeeereeteterte ettt ettt ettt s be sttt b et ettt b et see et b et e se et be s e s et ese e e e senees
pragnienie Czego tak naprawde chce? Jak chciatabym sie czué¢? Dlaczego to jest dla mnie wazne?
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E Czego sie naprawde boje? Co najgorszego moze sie wydarzy¢? Strach chroni czy ogranicza?
N
Sé ZAl /APATIA  eeerereeeerieieireet ettt e ettt b et s st
N Dlaczego to jest takie trudne? Czego mi brakuje? Co mnie najbardziej boli w tej sytuacji?
WSEYA / WITIA  eeeetrerrreetiieteieiesee ettt e e ettt st bbb ettt st sea s n s seseneneas

Co moéwie do siebie z tego poziomu? Jak brzmi méj wewnetrzny dialog? Gdzie czuje to w ciele?

) ) Jak zmienilo sie Twoje cialo?
Teraz przeczytaj wszystko na gtos, od dotu do gory.

2.

) O i Na jakim poziomie jestes$ teraz?
Na koniec zatrzymaj sie i zastanéw:

Co byto punktem przetomu?
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